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Doelstelling

Doel: het realiseren van een dementievriendelijke samenleving in de gemeente Son en Breugel
De gemeente Son en Breugel heeft zich tot doel gesteld dat mensen met dementie zo lang mogelijk
thuis kunnen blijven wonen en kunnen blijven meedoen in de maatschappij. Dit sluit aan bij het sociale
beleid van de gemeente. Zij werkt daarin in het bijzonder samen met de Werkgroep
Dementievriendelijk Son en Breugel (DVSB).

Samen wordt gewerkt aan een inclusieve samenleving waarin iedereen op een passende wijze kan
meedoen. Voor mensen met dementie betekent dit een omgeving die hen erkent en aanvaardt zonder
vooroordelen. Dit is tevens een omgeving waarin mantelzorgers, partners, familie en vrienden
erkenning krijgen voor hun positie en ondersteuning krijgen bij de zorg voor hun naaste met dementie.

De werkgroep Dementievriendelijk Son en Breugel wil de doelstelling bereiken door:

= Het bevorderen van een positieve attitudevorming door acceptatie, erkenning, begrip en
herkenning van mensen met dementie;

= Steeds uit te gaan van datgene wat wel kan en niet te verzanden in zaken die niet zouden
kunnen;

= Aan clubs, verenigingen e.d. te vragen om leden met (beginnende) dementie zolang als
mogelijk “binnenboord” te houden d.m.v. aanbieden tools;

= Aan winkeliers/middenstanders/ondernemers te vragen om hun medewerkers te instrueren
dat mensen met dementie op een even vriendelijke manier benaderd worden als hun andere
klanten door hen korte cursussen/workshops aan te bieden;

= Mantelzorgers te ontlasten door het stimuleren van mogelijkheden voor dagopvang,
respijtzorg, huishouden en financién, zodat zij hun zware taak zo lang mogelijk vol kunnen
houden;

= Het geven van voorlichting over dementie aan de inwoners van Son en Breugel.

WERKGROEP DEMENTIEVRIENDELIJK SON EN BREUGEL
De werkgroep bestaat uit vertegenwoordigers van verschillende lokale organisaties.

Organisatie Naam Website

Vrijwillige Mantelzorg Sfotj;tzireten’ www.vrijwilligemantelzorg.nl

Alzheimer Nederland Diny Nooijen \l;v:gt\;\;.iiz/l;le;rr:;?;r:iz;fgi.:I/regios/zuidoost—
CG-Platform Jan de Lange www.cgplatformsonenbreugel.nl

De Steenuijl / St. 2109 Simone den Uijl www.desteenuijl.nl / www.2109.nl

PVGE Josje van de Molengraft | www.pvge-sonenbreugel.nl

SeniorenRaad Sjef den Uijl www.seniorenraadsonenbreugel.nl
Qg\éiesraadSociaalDomein Ad van den Hurk www.AdviesraadSociaalDomeinSenB.nl

Ondersteuning door Ellen van Gils, LEVgroep, www.levsonenbreugel.n!
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Aantal bijeenkomsten

De werkgroep is in 2019 7x bij elkaar geweest.
Ondersteuning kwam van Sander Brugmans, LEV-groep en Nathalie Baas, ZET.

Er zijn doelen gesteld voor 2019: informatie over dementie geven, samenwerking zoeken met alle
plaatselijke (sport)verenigingen, organisaties, winkeliers, bibliotheek.

Informatie over dementie

Op 21 mei heeft de werkgroep een themabijeenkomst over dementie “Dementie, hoe zit dat nou”
georganiseerd in de Bongerd. De belangstelling voor het onderwerp met de sprekers Judith Wilmer,
geriater en Michiel Voet, geriater in opleiding, was zeer groot: ruim 100 belangstellenden. Er werd veel
gebruik gemaakt van de mogelijkheid tot vragen te stellen. Met name euthanasie in relatie tot
dementie leverde veel vragen op vanuit de zaal.

Samenwerking bibliotheek

In januari was er een evaluatie met de vrijwilligers van de dementheek. Unaniem vonden zij dat de
contacten die zij hadden tijdens de openingsuren op dinsdagmiddag waardevol waren. Helaas was het
aantal contacten te gering om hun aanwezigheid en inzet te continueren. Met ingang van 1 april werd
hun vrijwilligerswerk gestaakt. Medio maart is er met Rita Bemelmans, regiomanager bibliotheek
Dommeldal, gesproken over een doorstart van de dementheek mét een naamswijziging in
geheugenbibliotheek. Randvoorwaarden zoals labelen boeken, afspraken rondom gratis uitlenen,
aanpassing tekst kast en andere materialen en streefdatum 1 juli 2019 zijn besproken. Helaas is dit
doel nog niet behaald: openstelling geheugenbibliotheek tijdens alle openingstijden van de bibliotheek
is een doel in 2020.

In oktober is een middag in de bibliotheek georganiseerd over het gebruik maken van apps voor
mensen met dementie. Het aantal belangstellenden was gering maar voor de aanwezigen was de
praktische informatie waardevol.

Contacten met de ondernemersvereniging

Contacten met de ondernemersvereniging hebben niet geleid tot een concrete activiteit. De
ondernemersvereniging zit in een moeilijke overgangsfase en geeft aan dat het nu niet de geschikte
tijd is voor een themabijeenkomst voor hun leden. Ideeén van de werkgroep voor een
themabijeenkomst over dementie, eventueel mbv 3D-brillen om te ervaren wat een winkel bezoek
voor mensen met dementie inhoudt, worden mogelijk later verwerkelijkt.

Contacten met Vestzakkomedie

Het lag in de bedoeling om medio september rondom Wereld Alzheimerdag een activiteit te plannen.
Er zijn verschillende opties naar voren gekomen en is er contact gelegd met het Vestzakkomedie om
te kijken of er een toneelstuk met het onderwerp dementie was. Uiteindelijk zal in mei 2020 het stuk
Kortsluiting op hun programma komen te staan. Eén voorstelling zal speciaal voor mantelzorgers,
familieleden en kennissen van mensen met dementie zijn waarbij de mogelijkheid bestaat tot
nagesprekken met o.a. leden van de werkgroep. Concrete afspraken rondom organisatie en financién
moeten nog gemaakt worden.



Cursus omgaan met dementie voor vrijwilligers

De LEV groep heeft in september een goed bezochte cursus gegeven voor vrijwilligers in Son en Breugel
over hoe om te gaan met dementie bij hun vrijwilligerswerk. Herhaling van deze cursus in 2020 kan
zinvol zijn: het blijkt een moeilijk onderwerp te zijn voor vrijwilligers en het kan hen steunen om hun
vrijwilligerswerk vol te blijven houden.

Symposium Berkenstaete

De werkgroep heeft op het 50-jarig bestaan van Berkenstaete een bijdrage geleverd aan de workshop
Dementievriendelijk Son en Breugel. Bewustwording, taboe doorbreken, signaleren of er hulp nodig is
én de noodzaak om iedereen, familie, buren, jeugd, bij dit onderwerp te betrekken waren de
onderwerpen die naar voren kwamen.
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